МАТЕРИЈАЛ ЗА НОВИНАРЕ

Београд, 28.07.2008.

Конференција за новинаре поводом презентације резултата истраживања међу популацијама под посебно повећаним  ризиком од ХИВ-а и међу особама које живе са ХИВ-oм
28.7.2008.године 

Институт за јавно здравље „Др Милан Јовановић Батут“
Говорници:

· Проф. др Томица Милосављевић, министар здравља

· Др Тања Кнежевић, директорка Института за јавно здравље Србије „ Др Милан Јовановић-Батут“

· Др Фарида Бассиони Стаменић, супервизорка и главна координаторка истраживања, Министарство здравља

· Др Јелена Зајегановић, УНИЦЕФ

Истраживање учесталости ХИВ инфекције и ризичног понашања, код група под повећаним ризиком од ХИВ-а организовало је и спровело Министарство здравља кроз Пројекат за борбу против ХИВ/сиде који се финансира из средстава Глобалног фонда уз подршку Института за јавно здравље Србије и УНИЦЕФ-а. Истраживање је урађено по препоруци Светске здарвствене организације.

Када је у питању ХИВ/сида, у Србији у последњих неколико година остварени су бројни циљеви везани за политику и ХИВ: усвојена је Национална стратегија за борбу против ХИВ/сиде (2005. год.), основана Национална канцеларија за ХИВ/сиду (2006. год.), завршено је спровођење једног пројекта финансираног средствима Глобалног фонда (2003. до 2006. год.) , а у току је имплементација другог у вредности од 9 милиона еура (2007. до 2012. год.). Проширени су капацитети за третман, негу и лечење особа које живе са ХИВ-ом (Нови Сад, Ниш и Крагујевац) и реновирано је ХИВ одељење на Инфективној клиници у Београду (вредност радова је око 30.000 еура),  обезбеђена антиретровирална терапија (ХААРТ) која је у потпуности финансирана средствима Републичког завода за здравствено осигурање (у 2006. години трошкови за ову терапију су износили око 2,3 милиона еура, а у 2007. години око 3 милиона еура).

Сви ови напори су утицали на то да се створе услови да се употпуни епидемиолошка слика ХИВ-а у Србији. Основни циљ истраживања је да се међу најтеже доступном популацијом утврди учесталост ризичног понашања у односу на ХИВ како би се прецизније пратила епидемиолошка слика, направиле процене и унапредила ефикасност и ефективност постојећих здравствених програма.

Ово истраживање које је први пут спроведено у Србији је почетак, а права слика ће бити потпуна након поновљена још два круга истраживања која су планирана за 2009. и 2011. годину.

Истраживање је обухватило ињектирајуће кориснике дрога, комерцијалне сексуалне раднице, мушкарце који имају секс са мушкарцима, младе Роме, децу у институционалном смештају, особе на издржавању заводских санкција и особе које живе са ХИВ-ом. 

Резултати

1. Резултати преваленце ХИВ-а у групама под повећаним ризиком од ХИВ-а 

Преваленца ХИВ-а је укупан број ХИВ случајева у дефинисаној популацији у датом временском периоду.

· Ињектирајући корисници дрога (ИКД) – 939 ИКД је тестирано у три града

· Београд: 317 ИКД је тестирано, а процењена преваленција ХИВ инфекције у популацији ИКД у Београду износи 3,7% (дијагностиковано је 16 ХИВ позитивних особа).

· Нови Сад: 312 је тестирано, а процењена преваленција ХИВ инфекције у популацији ИКД у Новом Саду износи 0,8% (дијагностиковано је 1 ХИВ позитивна особа).

· Ниш: 310 је тестирано, а процењена преваленција ХИВ инфекције у популацији ИКД у Нишу износи 1,6% (дијагностиковано је 5 ХИВ позитивна особа).

· Мушкарци који имају сексуални однос са мушкарцима (МСМ) – 496 МСМ је тестирано у два града 

· Београд: 246 МСМ је тестирано, а процењена преваленција ХИВ инфекције у популацији МСМ у Београду износи 6,1% (дијагностиковано је 15 ХИВ позитивних особа).

· Нови Сад: 250 МСМ је тестирано, а процењена преваленција ХИВ инфекције у популацији МСМ у Новом Саду износи 2,4% (дијагностиковано је 6 ХИВ позитивних особа).

· Комерцијалне сексуалне раднице (КСР) – 139 КСР је тестирано у једном граду

· Београд: 139 је тестирано, а процењена преваленција ХИВ инфекције у популацији КСР у Београду износи 2,2% (дијагностиковано је 3 ХИВ позитивне особе).

Међу интравенским корисницима дрога рађено је и истраживање о преваленци хепатит Ц инфекције (ХЦВ).

· Београд: 317 ИКД је тестирано, а процењена преваленца ХЦВ инфекције у популацији ИКД у Београду износи 69,4% (дијагностиковано је 237 особа заражених ХЦВ).

· Нови Сад: 312 ИКД је тестирано, а процењена преваленца ХЦВ инфекције у популацији ИКД у Новом Саду износи 44,9% (дијагностиковано је 161 особа заражених ХЦВ).

· Ниш: 310 ИКД је тестирано, а процењена преваленца ХЦВ инфекције у популацији ИКД у Нишу износи 49,7% (дијагностиковано је 181 особа заражених ХЦВ).

2. Остали резултати

На истраживањима је учествовало 3 778 испитаника. 

Кроз испитане групе уочљиво је да у свакој групи више од 50% испитаника има регулисано здравствено осигурање (оверену зравствену књижицу).

Испитивање међу ињектирајућим корисницима дрога (ИКД) обављено је у три највећа града у Србији (Београду, Нишу и Новом Саду). Према добијеним резултатима процењује се да у Србији живи око 18 000 ињектирајућих корисника дрога, а преко 70% обухваћених овим истраживањем је старости између 25 и 49 година. Скоро четвртина анкетираних има између 15 и 24 године. Незапосленост је битна социјална карактеристика у испитаној популацији. Преко 50% анкетираних у Београду дрогу узима свакодневно док је овај проценат нижи у друга два града (Нови Сад 30%, Ниш 25%). Просечан узраст у ком корисници дрогу почињу да убризгавају је 21 година. Већина   ИКД пријављује употребу стерилног прибора при претходном узимању дроге, а приметан је знатно већи број корисника стерилног прибора међу младим и боље образованим ИКД. Више од половине испитаних ИКД показало је довољно знања о ХИВ/АИДС мада је тек сваки десети у Београду био обухваћен превентивним програмима (набавка стерилног прибора и подела кондома у оквиру програма смањења штете). Тај број је још мањи у друга два града. 
Истраживање међу комерцијалним сексуалним радницама (КСР) обављено је у Београду. Први пут је истраживање међу КСР обухватило и оне које не раде на улици. Преко половине испитаних старије је од 25 година. Преко 70% испитаних користило је кондом при сваком односу у последњих месец дана. Скоро трећина се сама лечи у случајевима полно преносивих инфекција а само 14,7 % КСР је тачно препознало путеве преносе ХИВ-а. 

Међу мушкарцима који имају секс са мушкарцима (МСМ) истраживање је обављено у Београду и Новом Саду. Ова популација показала је задовољавајући степен знања о начинима превенције преношења ХИВ-а сексуалним путем- 59% у Новом Саду и 66,3% у Београду. Кондом је приликом последњег аналног односа користило 67,1% испитаних у Београду и 58,4 у Новом Саду.  

Међу особама које су на издржавању заводских санкција  истраживање је обухватило 95 жена и 766 мушкараца. Скоро свака друга (43%) анкетирана сексуално активна особа на издржавању казне никад не користи кондом са сталним партнером. Петина затворске популације показала је довољно стечено знање о ХИВ/сиди, 60% зна за место где се може тестирати а 29% се и тестирало. Истраживање је показало да затворенице/ци у Србији у огромном проценту (90,8%) прате медијске поруке у вези са здрављем, највише правилна исхрана, одвикавање од пушења и ХИВ/сида. 

Истраживање је укључивало и популацију деце без родитељског старања узраста од 12 до 19 година. Деца су у просеку у први пенетративни сексуални однос ступала са 14,7 година. Скоро сви испитаници (91,5%) чули су за сексуално преносиве инфекције, 28,1% је знало за ризике преношења ХИВ-а, а при првом сесуалном односу 71,3 % их је користило кондом. На ХИВ се тестирало 2,7 % деце без родитељског старања у Србији.

У студији је у Београду учествовало и 380, а у Врању 161 Ром. Преко три четвртине испитаних  (77,6% ) у Београду и 97,5% у Врању има оверену здравствену књижицу. При сексуалном односу са сталним партнером већина испитаних ни у Београду (62,5%) ни у Врању (84,7%) не користи кондом. Само 14,7% испитаних Рома у Београду зна праве начине превенције сексуалног преншења ХИВ-а, док је тај проценат у Врању 31,7%. Највећи број испитаника у Београду за ХИВ је чуо преко медија (53,7%) и од пријатеља (43,9%) док се од лекара и активиста НВО информисало само 3,7%, односно 1,1% свих испитаних.

Истраживање је обухватило и 298 особа које живе са ХИВ-ом (ПЛХИВ). Овим истраживањем је испитан квалитет живота особа које живе са ХИВ-ом. Мање од трећине (29.2%) ПЛХИВ је запослено, а највећи део испитаника је хетеросексуалне оријентације (58.7%). Већина (70.7%) испитаних ПЛХИВ је задовољна услугом особља Центра за ХИВ и АИДС, Клинике за инфектиивне и тропске болести у Београду, а 86.7% је задовољно могућношћу да у апотеци добије терапију која им је потребна. Ниво знања о ХИВ/сиди је 2.2%.

Резултати овог истраживања не значе да је ХИВ везан само за ове посебно осетљиве групе, већ значи да се ради о групама под повећаним ризиком за добијање ХИВ-а, као и то да су ове групе у друштву маргинализоване што захтева посебну пажњу свих институција које се овим проблемом баве.

Кључни налази на овом истраживању послужиће као основа за праћење и планирање ефективне имплементације циљаних превентивних активности у популацијама под посебним ризиком. То значи да ће се на даље, на основу ових података, усмеравати национални одговор на ХИВ/сиду и креирати превентивни програми за ове посебно осетљиве групе.
Битан аспекат даљег рада на овом пољу су и активности на смањењу стигме и дискриминације које су неопходне како би прилаз овим групама био лакши а планирани програми успешнији.
Поред тога, наставиће се активан рад и са општом популацијом, јер су под ризиком од ХИВ инфекције подједнако сви они који се ризично понашају независно од тога да ли се или не сврставају у неку од ових група под посебним ризиком!
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