HIV/AIDS EPIDEMIJA U SVETU KRAJEM  2008. GODINE
           Prema  procenama SZO i UNAIDS-a u svetu je krajem 2008. godine 33,4 miliona (31,1–35,8 miliona) osoba živelo sa HIV-om, što je za 20% više nego 2000. godine.  Procenjena prevalencija HIV infekcije krajem 2008. godine u svetu (0,8%) trostruko je veća nego 1990. godine, kako zbog porasta broja osoba novoinficiranih HIV-om, tako i zbog povećane dostupnosti efektivne antiretrovirusne terapije (sa 7% 2003. godine na 42% 2008. godine) što je dovelo do značajnog produženja životnog veka osoba koje žive sa HIV-om, posebno u nerazvijenim i srednje razvijenim zemljama.  

          Od 1981. godine kada je prvi put prepoznat kao nova bolest, AIDS je usmrtio više od 27 miliona ljudi, čineći HIV/AIDS epidemiju jedinstvenom u pisanoj istoriji čovečanstva i uslovljavajući korenite demografske promene u najteže pogođenim zemljama (u južnoj Africi očekivani životni vek je ispod 50 godina). Procenjeno je da je tokom 2008. godine dva milona ljudi umrlo od AIDS-a, od čega 300.000 dece mlađe od 15 godina (90% u podsaharskoj Africi). Najviši pik umiranja je procenjen za 2004. godinu – 2,2 miliona umrlih od AIDS-a.

         Kao i prethodne godine, procenjeno je da je 2008. godine 2,7 miliona osoba novoinficirano HIV-om, što je značajna redukcija u odnosu na procenjenih 3,5 miliona novoinficiranih HIV-om 1996. godine. Takođe, kao rezultat značajnog povećanja efektivnih programa prevencije prenosa HIV-a sa majke na dete (sa 10% 2004. na 45% 2008. godine) redukovan je broj dece novoinficirane HIV-om 2008. godine (430.000 dece) za 18% u odnosu na 2001. godinu.

         Žene čine polovinu svih osoba koje žive sa HIV-om na svetskom nivou (15,7 miliona). U praktično svim regionima sveta, izuzev podsaharske Afrike, pod povećanim rizikom od HIV infekcije su injektirajući korisnici droga, muškarci koji imaju seksualne odnose sa muškarcima, osobe koje se bave komercijanim seksualnim radom i zatvorenici.      

         Podsaharska Afrika i dalje je najteže pogođen region u svetu, pri čemu se procenjuje da je ona dom za 67% svih osoba koje žive sa HIV-om (22,4 miliona od čega su 60% žene), odnosno procenjena prevalencija HIV-a je 5,2%. Samo u 2008. godini 1,9 miliona osoba je novoinficirano HIV-om (390.000 dece), a 1,4 miliona lica je umrlo od AIDS-a u ovom regionu (70% svih umrlih u svetu). Epicentar HIV epidemije je u južnoj Africi gde živi 5,7 miliona osoba inficiranih HIV-om. Više od 20% stanovnika u Botcvani, Lesotu i Svazilendu je inficarano HIV-om, uglavnom stečenim rizičnim heteroseksualnim odnosom.   

         U regionu Azije gde živi 60% svetske populacije procene ukazuju da je 4,7 miliona osoba živelo sa HIV-om krajem 2008. godine (prevalencija HIV-a je 0,2%), uključujući 350.000 ljudi novoinficiranih HIV-om, a da je 330.000 osoba umrlo od AIDS-a u 2008. godini. Najteže pogođene  HIV epidemijom su Indija, Vijetnam, Kambodža i Tajland.

         Karibi su drugi region posle podsaharske Afrike u kome je procenjena najviša prevalencija HIV infekcije od 1% (240.000 osoba živi sa HIV-om krajem 2008. godine). Procenjeno je da je tokom 2008. godine 20.000 osoba novoinficirano HIV-om, dok  je 12.000 osoba umrlo od AIDS-a u ovom regionu.

            U regionu severne Amerike procene ukazuju da 1,4 miliona osoba živi sa HIV-om krajem 2008. godine (prevalencija HIV-a je 0,6%), dok je 55.000 osoba novoinficirano HIV-om, a 25.000 je umrlo od AIDS-a u 2008. godini, pri čemu su posebno pogođene rasne i etničke manjinske populacione grupe.

            U regionu istočne Evrope i centralne Azije procenjuje se da je krajem 2008. 1,5 miliona ljudi  živelo sa HIV-om (prevalencija HIV-a je 0,7%), od čega preko 90% u Ruskoj Federaciji i u Ukrajini. Ukrajina je najteže pogođena zemlja sa procenjenom prevalencijom HIV-a od 1,6%. Samo u 2008. godini procenjuje se da je 110.000 osoba novoinficirano HIV-om u ovom regionu, od kojih je većina registrovana među injektirajućim korisnicima droge, dok je više od trećine HIV infekcija stečeno nezaštićenim heteroseksualnim odnosom, posebno u populaciji žena koje imaju seksualne odnose sa injektirajućim korisnicima narkotika. Procenjenih 87.000 osoba umrlih od AIDS-a u 2008. godini u ovom regionu ukazuje na mali obuhvat antiretrovirusnom terapijom osoba koje žive sa HIV-om (22%, odnosno duplo manje u odnosu na prosek od 42% u nerazvijnim i srednje razvijenim zemljama). 

            U regionu zapadne i centralne Evrope kontinuirano raste broj ljudi koji žive sa HIV-om uglavnom usled produženog životnog veka kao rezultata široko dostupne kombinovane antiretrovirusne terapije, ali i porasta novodijagnostikovanih  slučajeva HIV infekcije stečene seksualnim putem u zemljama zapadne Evrope od 2002. godine. Procenjuje se da je u ovom regionu krajem 2008. živelo 850.000 osoba inficiranih HIV-om (prevalencija HIV-a je 0,3%), uključujući 30.000 osoba novoinficiranih HIV-om, dok je 13.000 umrlo od AIDS-a tokom 2008. godine. Premda je uglavnom rizičan seksualni odnos među muškarcima koji imaju seksualne odnose sa drugim muškarcima dominantan način prenosa HIV infekcije, uočava se porast broja heteroseksualno orijentisanih osoba inficiranih seksualnim putem, naročito izražen među osobama koje pripadaju rasnim i etničkim manjinama u zemljama zapadne Evrope.
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